
FORMATION À L’APPROCHE NON DIRECTIVE CRÉATRICE 
 

2008-11 Formation professionnelle en relation d’aide psychologique Centre de relation d’aide de Montréal 
2011-12 Formation de régulation professionnelle Centre de relation d’aide de Montréal 
2013-14 Dynamique du couple et thérapie relationnelle Centre de relation d’aide de Montréal 
2011-14 
2014-15 
2014-16 
2016-17 
2018- 

Assistant psychopédagogique (formation de base) 
Accompagnement du deuil par l’ANDC  
Coach d’assistants psychopédagogiques 
Assistant psychopédagogique (accompagnement du deuil) 
Formation continue annuelle 

Centre de relation d’aide de Montréal 
Centre de relation d’aide de Montréal  
Centre de relation d’aide de Montréal 
Centre de relation d’aide de Montréal 
Centre de relation d’aide de Montréal 
 

 
 

FORMATION ET EXPÉRIENCE AVEC D’AUTRES APPROCHES 
 

Thérapie gestalt 
 
Été 2008 Intervention dans les groupes selon l'approche  

gestalto-humaniste (cours de niveau maîtrise) 
Univ. Qc. Outaouais 

 

2008-2013 Participation active et régulière à un groupe de Gestalt à 
Gatineau 

Benoît Charbonneau 
André Dolbec 

   

Été 2012 Atelier de 6 jours: Relational Gestalt Process: The 
Transformative Power of Emotion, Esalen, Californie 

Dorothy Charles 
 

 
 

Approche centrée sur la personne (approche de Carl Rogers) 
 

Été 2012 Atelier de 7 jours  The La Jolla Program au Center  
for studies of the person, Silver Falls, Oregon 

Bruce Meador 
Phil Stillwell 

 
Psychologie transpersonnelle 
 
2008-2015 
 
 

Formation de facilitateur de respiration holotropique au Grof 
Transpersonal Training (USA)   

 
 

Stanislav Grof  
Tav Sparks 

 

2015- 
 
 

 
Depuis l’automne 2015, je facilite des ateliers de respiration 
holotropique et des séances individuelles à Gatineau et à 

Montréal (interruption de mars 2020 à mai 2022) 
 

 

 
 
Focusing 
 
2021- 
 
 

Formation en focusing et en processus vers la certification par le 
Intarnational Focusing Institute (NY)   

 
 

Michèle Jodoin 
 

 

Travail sur les rêves 
 

2005-2007 Participation à un groupe de travail sur les rêves  
rencontres mensuelles (Montréal) 

Mathieu Langlais 

 
Été 2007 Atelier de travail sur les rêves (5 jours), Branford, Connecticut 

  http://en.wikipedia.org/wiki/Embodied_imagination 
Robert Bosnak  
Jill Fischer 

Aut. 2007 Atelier de travail sur les rêves (5 jours), Cambridge, 
Massachussetts 

Robert Bosnak  
Jill Fischer 

2007-2010 Participation à un groupe de travail sur les rêves 
rencontres mensuelles via Internet  
http://www.cyberdreamwork.com 

Jill Fischer 

 
 

 
 



 
 

AUTRES FORMATIONS ET EXPÉRIENCES CONNEXES 
 
 

2021-2022 Formation de base et intermédiaire en communication non 
violente (150 heures) 

Spiralis 

2018 Hoffman Process  Hoffman Institute 
Canada 

 

Cours universitaires 
 
Hiver 2008 Psychopathologie descriptive Univ. Qc. Outaouais 
Hiver 2008 Bases biologiques du comportement Univ. Qc. Outaouais 
Hiver 2008 Psychologie de l’enfance et de l’adolescence Univ. Qc. Outaouais 
Hiver 2008 Créativité et résolution de problèmes Univ. Qc. Outaouais 
Été 2008 Psychologie de la motivation et des émotions Univ. Carleton 
Automne 2008 Psychologie de la personnalité Univ. Qc. Outaouais 

 
 

Formation antérieure 
 

1985            Maîtrise en Sciences de l’Environnement     UQAM  
1982            Baccalauréat en Biologie       UQAM 


